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Nourritures,

Je m'sttends i vous mourritures ! ...
Satisfactions! o vous cherche,

Vous dtes belles comme los surores Jité
Sources plus délicales au nodr,
délicieuses & midi; esux du petit matin
glackes; souiffles an bord den flote;
golfen encombrés de mitures; tiddeur dea
rives cadancées.

Lax nowrritures fervestres (166)

En 1933 Barthes, alors dgé de 17 ans, a formé le projet de fonder une
revue. Ce projet ne s'est jamais concrétiaé, mais I'essai que Barthes a éent pour
celleci est publié en 1973 dans la revue L'arc sous le titre "Premier texte”.
Négligé par la critique, cet essai a une dimension initiatique car il retrace,
quarante ans avant Le plaisir dh texte, les grandes lignes des prises de position
de Barthes,

Dans l'introduction 4 son essai, Barthes nous dit qu'il s'est inspiré d'un
livre de Jules Lemaitre qui modifieit la fin des grandes oeuvres elassiques en
intitulant ses pastiches "En marge de...*. Rappelons que le pastiche est une
ocuvre liftéraire ot le style dun suteur esl imité soit pour en assimiler la
maniéye scal pour en souligner les traits dans un esprit aritique, caricatural, ou
encore pour le plaisir de renverser certaines idées reques. Son gofil pour “la
réactivation d'un sens litiéral ou éymologique” (Comment 14) lu permet
d'exercer une liberté faite de respect ef d'andace, et d'apprécier un lexte
singulier, savoureux. Barthes cherche & évaluer et 4 enrichir non seuletnent un
texte mais également un mol en inlerrogeant s¢s origines afin de hu trouver
une définition mobile. Ainsi, le mot pastiche, tiré du mot ilalien pasticcio,
signifie pdié, et il est évélaleur que les différentes significations de ce mol se
ratiachent 4 des thémes qui ne quitteront jamais l'oeuvre de Roland Barthes:
la nourriture (T'assimilation), l'écriture (le soulignement) el le jeu (le
renversement).

Dans l'introduction 4 son essai, Barthes nous fait savoir qu'il & eu recours
4 trois ceuvres litiéraires représentant checune un courant bien défini: une
ocuvre classique (Criton de Platon), chrétienne (La Bible), el conlemporsine
(Les nourritures terresires de Gide). Camme dans la Genése, le premier cbyet
de désir de F'oeuvre barthésierme est un fruit, un aliment symbole de promesse
et de plaisir, qui posséde un sens iniliatique. Renversant les fails, 1a lentalion
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et l'ingestion ne sont pas associées, comme dans la version biblique, 4 la
damnation, mais au plaiair, 4 la liberié. Des Nowurritures ferrestres, ocuvre
célébre pour ses "formules vigoureuses et paradoxales” (Bouty 238), Barthes
a retenu son contenu anticemfarmiste, voire provocateur, Barthes a habilement
entrelacé, voire essayé ces oeuvres, au sens de les metire & 'éprewve et de
prélever des morceaux, des fragments afin de les essaper, de les goliter.

Dans ce "Premier texte” Barthes se place en marge de la loi, et crée un
Socrale qu, contrairernent & 'histoare, rénssira 4 s'échapper de l'emprise de la
loi, de la Doxa, l'ermemie qu'il n'a cessé de combattre, puisqu'elle représente
"I'opinicn courante®, "le préjugé”, "l'idéologie”, "le pouvoir”, "la censure au
plaisir® (Roland Barthes par Roland Barthes 142).

Reésumons briévement *En marge de Criton”. Par peur des conventions
Socrile ne peul accepter l'effre de Criton qui lui propose de s'enfuir de la
prison dans laquelle il attend sa condamnation. Aprés le départ de Criton le
gardien Leucithés présente 4 Socrate un plat de figues. Tenté 4 la vue de ces
figues Socrule déclinera l'offre. Le soir ses disciples, venus hui rendre visite,
l'encouragent 4 s'évader. Alcibiade hui vante les joies de la liberté, la fuite, et
le voyage 4 Epidaure o Socrale powrsit conlinuer 4 les instruire toul en
vivani heureux et sages "sous un figuier"(5). Tenté et troublé par ce discours,
il le sonmet 4 la critique: "Ce qui le sollicitail, était trés vague, mais trés
puissant, ¢t le philosophe se demandait avec angoisse 91l allait succomber A
la chair, aprés avoir resisié aux plus subtiles attaques de l'esprit” (5). Entrani
en conflit avec sa conscience ¢t répondant aux sollicitations de son corps, il
rejettera ses principes. Prenant conscience de ses appétits, de ses golts,
Socrale sait désormais que le corps esl 1a seule voie d'accds 4 la connaissance,
et que la logique du carps est d'aller vers la liberté. Sur ke bateau qui l'emparte
vers Epidaure, Socrale répond avec désinvolture & un de ses disciples qui ose
lui poser une question au sujet de 'Histoire; "L'Hisioire, bah, Platon arrengera
celal" "1] se tourne alors vers Euryméduse qui apportait des figues de Corinthe
et un flacon de vin de Créte” (8).

En choisissant les figues Socrate, porte-parole de Barthes, fait un choix
existentiel: il fait /o figue & 1Histoire, a loi, & la Doxa. L'irmévérence 4 leur
égard marque le point de dépert de I'indépendance et 1a liberté de son esprit.
Socrate refuse la Doxa lisse et impénétreble sur laquelle se fondent les recettes
des rhéleurs, et cultive le para-doxe "I'énoncé brisé, effrilé, morcelé, qui
empéche la coagulation de ses propres signifiés” (Gaillard 10). 11 rejetie le
stolcisme, docirine qui professe lindifférence devamt ce que affecte la
senaibililé, et fail triompher I'épicurizme, morale qui songe avant tout au plaisir
du corps et de l'esprit.
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Afin dillustrer ce concept Barthes oppose 4 la Doxa, 4 la cigue
morlificatrice, un aliment, une figue, un objet vivant, voire charnel. La figue,
comme le mot, est une promesse de plaisir, et son conlenu précieux, d savoir
ce qu'il y a de meilleur, de plus nowrmissant, laisse enirevoir sa substance, sa
signification:

Sur leurs flancs enflés par la maturité trainaient encore quelques
gouttes glacées de roade, la peau dorée et parendroils craquelée,
lgissait entrevoir les rangées de graines rouges sur un lit de pulpe
blanche. De l'assiette d'argile montait un chaud parfum de sucre...
Socrale ferma les yeux: ce fut pour voir la petite maison de Tyrmthe,
avec le figuier... et il croyail percevoir le goilt des figues mélé &
celui plus salé du vent marin, vivant symbole de la liberié. (4-6)

Si l'on tient comple de I'étymologic latine aperire (ouvrir), ces figues
offertes et ouvertes sont apdritives, (considérdes comme excitant I'appétit), et
invitenl & une ex-curision, & une promenade au grand air (Vierne 5). L'sppétit,
désigné par Bonnet comme "le degré zéro de la conscience culinaire” (235),
est un état mstinctif, biologique, prélinguistique qui résulle d'un vide et marque
l'espece enire I'homme et le monde. Barlhes confie dans son autobiographie
Roland Barthes par Roland Barthes:

Il y a toujours du futur dans les noms pleins... je vais faire
quelque chose avec lui: c'est le frémissement d'un faire futur,
quelque chose comme un appétit. Ce désir ébranle out le tableau
immobile du langage. (133)

L'appéiil de Socrule pour les figues peut se comparer 4 l'appétil de
Barthes pour les motx, pour les plaisirs de la lecture et de 'écriture. [1 dit dans
Le degré zéro de l'écriture:

Chaque mot poétique est ainsi un objet inattendu, une boite de
Pandore d'oil s'envolent outes les virtualités du langage: il est donc
produil ¢t consormnme avec une curiosilé particuliére, une sorte de
gourmandise sacrée. (71)

Le signifiant et le signifié figwe sonl un stinmulus. Les figues, que ce soit
l'aliment ou le mot, éveillent aussi bien I'appélil que l'imagination. Les objets
de désir qu'ils soient concrets (la figue) ou abstraits (les mois), nous voulons
les assimiler par la connaissance ou la consommation. Iis pravoquent une
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émaotion, une réflexdon, une anlicipalion, el ifrvitent au voyage car ils infusent
une série de confrontalions, de choix, d'expériences qui éveillent les sens.
Barthes nous exharte 4 découvrir la face cachée d'un mot car il y a un monde
4 explorer derriére les apparences, un monde que nous devons faire ex-ister.
Barthes soubaite "exprimer la signification d'un mot conmme on exprime la
chair d'un fruit pour en extraire le suc” ("La mangense dhommes” 227). 1 nous
invite § savourer le signifiant aprés avoir égratiné la surface lisse, la crodile qui
l'enrobe et le durcit. Il confie dens Le plaisir di texte: "Ce que je golle dans
un récit, ce n'est donc pas direclement son conlerm ni méme sa Struchure, mais
plutét les éraflures que j'impose 4 1a belle enveloppe™ (22). Ces éraflures, ces
éeorchures légéres que nous faisons subir au lexie prouvent quune attraction,
un cantact, un "corps 4 corps” a eu lieu entre le sujet désirant et 'objet désiré,
D’'autres écrivaing ont eu recours aux mémes procédés: Frangoiz Rabelais,
lorsqu'il dil avec son franc parler au prologue 4 Garganiua qu'll faul briser I'os
afin d'en extraire "la substanlifique moelle” (39), ce qui lui a donné la
réputation d'étre "le premyer écrivain frencais pour lequel les mots sont une
maliére, qui donne une réalité aux mois en 1ant quc chose non seulement en
tant que sens” (Diéguez 125). Paul Valéry avec "Le grenade” et Francis Ponge
avec "L'huitre" onl eu recours d'une maniére similaire 4 ce méme procédé qui
vise 4 briser, 4 libérer les simwtures herméliquement closes des mots, du
langage, des idées admises, des mythes.

"En marge de Criton" esl une parabole de la lecture car cet esani retrace
les différenles étapes d'une lecture, étapes qui ressemblent au parcours de
Socrate qui, au moment de la premidre présentalion des figues était
récalcilrant, mais succombe 4 la lentation lors de leur seconde présentation.
Berthes nous dil dans son antobiographie au sujet de la lecture:

Il y a deux textes. Le texie I est réactif, m0 par des indignations,
des peurs, des ripostes iniérieures, de petiles paranolas, des
défenses, des scénes. Le texte 1] est actif, mi) par le plaizir. Mais en
s'écrivant, en se corrigeant, en se pliant 4 la fiction du Style, ke texie
I devient lui-méme actif: dés lors il perd sa peau réaclive, qui ne
subsiste plus quc par plaques (dans de menues parenthéses). (47)

Barthes se laiase surprendre par les fluchustions dans ses activitds de
penseur. Selon lui le plaisir ne peut se savourer qu'aprés avoir godié aux
contrainies de Ja Doxe. Ainsi, le lexte 1 est soumis, grice au savoir, aux
contrainies du logos, aux sanctions sociales, le texie II est mi par ls sagesse,
en vue d'un plaisis, d'une sovewr, qui résulie d'un "glissement spectaculaire de
deux imaginaires: ceful du corps et celui de la pensée” (Le grain de la voix 47)



Deux bords se dessinent un bord narmé, codé, respectueux de la
langue et de son ordre strict; un autre bord mouvant, dévianl,
pervers, oil le langage admis est menace de morl. Or aucun de ces
deux bords n'est sensuel en lui-méme.... c'est dans la faille qui les
sépare que git la sensualité du texte.  (Jouve 101)

En mangeant et en lisant nous incorporons le monde: le signifiant et le
signifié ne forment alors plus qu'un. L'objel qu'est la figwe peut &ire substitué
4 mot et fexte & corps, puisque le texte se nourrit de mols, comme le corps de
figues. Manger la figue, c'esl assouvir le désir, c'est manger le mot, Jes figues,
¢t le lexte. Tous deux sonl une source de satisfaction el de plaisir qui réjouit
tous les cing sens: lous deux servent d'imtermédiaire entre le carps et I'esprit,
tous deux sont un moyen, un médium, qui metient I'homme en rapporl avec Je
mande, Tous deux font appel 4 la fois aux plaisirs du corps et de lespril.

Ce "Premier texie", qui est un msnifeste contre la Doxa, offre une
excellenle introduction & l'oeuvre de Roland Barthes.

Y sont présents les grands thémes qui ne quitleront jamais se¢s écrils
comme ceux de I'anticonformisme, du désir, du jeu, du plaisir, du voyage...
L'essai sera son mode d'expression privilégié, puisque ce genre se veut non
seulement "une forme de réflexicn libre, antiscolastique ... une fantaisie qu
revendique la libérté de I'imagination ... contre l'ordre régléd" (Boutmdou 12},
mais qui tient également comple du corps et de l'esprit. Barthes nous invite &
revoir nos habitudes de lecture contaminées par la Doxa, le savoir transmis,
et 4 aller 4 la découverie de nos propres golts. Ce n'est qu'ainsi que nous
parviendrons & golter & la saveur des mols et des mets, et 4 obtenir une
satisfaction aussi bien physique quintellectuelie car, dira Barthes dans son
discours inaugural au Collége de France en 1970, "cest le golt des mots qui
en fait le savoir profond, fécond™ (Zegon 21). En écoutant som corps et en
mangeant la figue, il a réussi 4 franchir ls barriére du condlit et & trouver
I'équilibre, la saveur, le plasir tant recherchés, qui résultent d'un accard parfait
entre le corpa el l'esprit, entre les mols et les mets.
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