EL CUERPO DISCIPLINABLE DE LA
"PERFECTA CASADA"

Olga Rivera

En la formulacion del modelo de la "perfecta casada" Fray Luis de
Le6n se apropia de una variada coleccién de discursos sobre la mujer
a fin de autorizar su propia voz. En el inventario de sus afiliaciones
discursivas es particularmente significativo mencionar su adhesion al
concepto aristotélico de la preordinacién natural de los sexos, al
paradigma de la "mujer de valor o varonil® de estirpe biblica, y a
ciertos textos candnicos sobre la mujer de los Padres de la Iglesia,

El discurso econdmico de La perfecia casada se subscribe
cabalmente a las premisas de la division sexual del trabajo formuladas
por Arist6teles. Estructurado sobre una base binaria, el discurso
aristotélico asigna a cada sexo cualidades y roles opuestos y
complementarios. Identifica la fortaleza y la valent{a con el sexo
masculino, y concibe al hombre como naturalmente predispuesto para
la conquista y la adquisicion de bienes, mientras que al sexo femenino,
por su supuesta debilidad y cautela, le atribuye capacidad para la
crianza de los hijos y para la preservacién de los bienes adquiridos por
el hombre. Inmerso en dicba tradici6n discursiva, Fray Luis visvaliza
a la mujer como un ser naturalmente doméstico y predeterminado para
servir y auxiliar al marido, criar a los hijos y conservar la hacienda.
Sobre este particular arguye Fray Luis que:

. . . ¢l bombre que tiene fuerzas para desenvolver la tierra y
romper ¢l campo, y para discurrir por ¢l mundo, y contratar
con los bombres, negociando su bacienda, no puede asistir a
U casa . . ., ni lo lleva en su condicidn; v, al revés, la mujer
que, por ser de natural flaco y frfo, . . . es buena para guardar,
y por la misma causa no es buena para el sudor y el trabajo
de adquirir, Y ast, la naturaleza, en todo proveida, los ayunts,
para que, prestando cada uno de ellos al otro su condicibn, se
conservasen juntos los que no se pudieran conservar apartados
. . . para que cuando el marido estuviere en el campo, la
mujer asista a la casa y conserve y endure el uno lo que el
otro cogicre, (34)

La subjetividad femenina formulada en el modelo de la "perfecta
casada" presupone una recepcidn incuestionable de las llamadas
"verdades naturales' del discurso de la preordinaci6n natural. Thomas
Laqueur seiala que desde una perspeetiva moderna las diferencias
sexuales formuladas por el discurso aristotélico efectivamente remiten
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a la construceitn social del género y no al sexo. Aclara, sin embargo,
que po es posible leer los textos anteriores al siglo XVI con la
mentalidad de la biologla moderna, va que ¢l ser hombre o mujer no
eslaba fundamentado en diferencias bioldgicas sino por el lugar que se
ocupaba en la sociedad y por los roles con que se participaba en ella
(Making Sex 23).

En La perfecta casada también presenciamos un desplazamiento de
la analogfa antropomorfica cnerpo-estado del espacio ptiblico al 4mbito
del gobierno doméstico, al espacio privado de la easa. Ea su libro
Nature's Work of Art. The Human Body as Image of the World,
Leonard Barkan destaca el constante empleo, durante las épocas
clisica, medieval y renacentista, de la metifora del cuerpo como un
organismo de funciones concertadas para ilustrar el funcionamiento
ideal del gobierno pablico. Subyace en dieha metéifora corporal la
presencia de una estruetura jerérquica en la que la cabeza ocupa el
puesto directivo y, en un orden de importancia descendente, los
restentes miembros del cuerpo ocupan [rente a ésta un papel
"subordinado’, pero imprescindible para el funcionamiento arménico
del todo. En La perfecta casada observamos una estructuracién
relalivamente andloga, Para conseguir el estado arménico que requiere
el buen funcionainiento de la institueién matrimonial, el marido se
asimila metaf6ricamente a la cabeza y la esposa al cuerpo “flaco” que
precisa de la direccidn racional, afectos y cuidados del hombre:

.. .<como en todo lo demés es la cabeza el hombre, asf todo
este trato honroso ha de tener principio del marido, porque ha
de entender que es eompaiiera suya, o, por mejor decir, parte
de su cuerpo y parte flaca y tierna, y a quien por ¢l mismo
caso se debe particular cuidado y regalo . . .Demds de que cl
hombre, que es 1a cordurs, y el valor, y el scso y el maestro,
y todo el buen ejemplo de su familia, ha de haberse con su
mujer como quiere que ella se haya con él. (44)

La armonia familiar, sin embargo, no depende exclusivamente de la
buena funci6n direetiva del hombre, sino también del acatamiento
absoluto por parte de la mujer de su papel subordinado como auxiliar
del marido. Sobre este particular, entre otras cosas, sefiala Fray Luis
que: "El fin para que Dios crié a la mujcr es para que sea ayudadora
del marido y no su calamidad y desventura; ayudadora y no
destruidora” (41).

El discurso de La perfecta casada esti orientado a convencer a la
mujer de que cumpliendo perfectamente con su oficio doméstico la
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misma puede superar la flaqueza de su condicion femenina. Fray Luis
concibe a la mujer como un ser "de naturaleza flaca y deleznable mis
que ningln otro animal. . . y de su costumbre ¢ ingeaio una cosa
melindrosa y quebradiza® (26). Ademds la eonsidera ineapaz de
emprender ni alcanzar por sf misma “cosa de valor ni de ser” (27).
Sostiene, sin embargo, que guiada por el espiritu de Dios la mujer
puede "veacer su natural® (27). Es esta capacidad de "veneerse”,
*siendo de suyo tan flaca" (27) lo que la acredita por encima del
kombre ¥ lo que Fray Luis califica como “clara sgfial de un caudal de
rarfsima y casi heroica virtud” (27).

La perfecta casada como guia que exhorta a la mujer a "vencer” su
"flaqueza natural” y que pretende instruir a la casada sobre como
alcanzar el perfeccionamiento que requiere su estado, también se erige
eomo un discurso disciplinador de la mujer y del cuerpo femenino'.
En términos generales, podemos clasificar las recomendaciones de Fray
Luis a la "perfecta casada” bajo tres categorfas disciplinarias: practicas
dirigidas a incrementar la productividad corporal a través de la
disciplina laboral doméstica, pricticas que regulan la apariencia ¢
higiene y estéun dirigidas a elimiaar del cuerpo femenino toda
posibilidad de manifestarse coma locus de apetitos o superficie estética;
y précticas delimitadoras del espacio, la voz, y de las llamadas
actividades femeninas que confinan a la mujer al recinto de la
domesticidad y garantizan su status subordinado en la jerarquia del
género,

Fray Luis coneibe a la mujer como un ser potencialmente
disciplinable. Manifiesta una firme convicci6n de que a través de un
riguroso régimen de Lrabajo es posible erradicar a la myjer su
debilidad corporal, poquedad animica y habitas desordenados.
Condena, enérgicamente, lo que identifica como la tendencia femenina
a la ociosidad, al regalamiento del euerpo y al gusto por el suedo; ¢
incita a la mujer a que:

no se enmollezca, ni haga de la delicads, ni tenga por honra
el ocio, ni por estado el descuido y el sueiio . . . y saboréese
cn el trabajar, y no se desdede de poner las manos en lo que
toca al oficio de las mujeres, por bajo y por menudo que sea,
y entonces verd cufinto valen y ad6nde llegan sus obras, (68)

Recomienda la disciplina laboral como férmula para veneer la
"flaqueza y debilidad” inherentes al cuerpo femenino y como medio
para potenciar el rendimiento del mismo. Con una licida conciencia
de los efectos de la disciplina en la economia productiva del cuerpo,
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exhorta a la casada a poner fuerza en los brazos, vigilancia en los ojos
y movimiento en las manos (68). De acuerdo con Fray Luis, la
"perfecta casada® también debe constituirse en un modelo ideal de
eficiencia laboral para sus criadas, Esto se conseguirfa a través de una
rutina doméstica estrictamente disciplinada que, entre otras cosas, exige
a la casada ser la primera en madrugar, la Gltima en acostarse, trabajar
incansablemente, asf como no desmayar ni quejarse aunca.

Consideramos que a través de la praxis disciplinaria expuesta por
Fray Luis se conseguirian regular e incrementar las fuerzasyla
eficiencia de los movimientos del cuerpo femenino, lo que a su vez
produciria un sujeto altamente productivo y simultineamente déal en
el sentido que Foucault adseribe a dicho término.?

Las diatribas contra las practicas cosméticas de 1a época y las
prescripcioaes higiénicas formuladas en el manual de Fray Luis
constituyen un ejemplo m4s de esta praxis disciplinaria que incide
directamente en el cuerpo femenino. Fray Luis coasidera que el
estado de la mujer casada impone Wmites estrietos a la expresidn de la
s¢xualidad y al empleo de la superficie corporal. Se ubica en la
vertiente renacentista que hereda de la Edad Media la desconfianza en
el cuerpo femenino como locus de apetitos peligrosos. Retoma
(extualmente los diseursos de los Padres de Ja lglesia, que asocian el
vso de cosméticos con el adulterio femenino y que califican la
alteracion del rostro natural como una grave ofensa contra la obra
creada por Dios. Entre otros, Fray Luis cita a San Ambrosio: "en ¢l
adulterio que hacen de la cara se ensayan para el adulterio que desean
bacer de su persona” (94), y a San Cipriano, en un pasaje en que
pretende remedar "la woz de Dios" en el momento en que se niega a
reconocer al cabello tedido y al rostro maquillado eomo su obra e
imagen:

Esta obra no es mia, ni es la nuestra esta imagen; demudaste
el cabello con deshonesto color, ensuciaste la tez con falsa
postura; hiciste guerra y venciste a tu cara, con la mentira
corrompiste tu rostro; tu figura no es ésa. . . (94)

El articulo de Sara F. Matthews Grieco "The Body, Appearance,
and Sexuality’ nos permite contextualizar la posicién de Fray Luis a la
luz de las précticas cosméticas de la época. Seiiala Matthews Grieco
que desde fines de la Edad Media y hasta fmales del perfodo moderno
se produjeron cambios radicalmente significativos en los conceptos de
la impieza y apariencia del cuerpo. Los cosméticos se consideraban
esenciales y los polvos y perfumes sustituyeron al agua en la limpieza



24 Olga Rivera

del cuerpo, entre otras cosas porque: "The body was considered ‘open’
and vulnerable when wet, *closed’ and protected when dry; whence the
development of new, waterless techniques to ensure the niceties of
personal bygiene and presentability* (49). Seiala, ademds, que la piel
limpia y el color natural fueron reemplazados por la piel hlanca y
empolvada y que la cosmetologia de la época promovia llevar los
cabellos rubios, las mejillas y los labios rojos y las cejas negras y
arqueadas. Eno oposicién a estas précticas, Fray Luis retoma los
conceptos de la higiene medieval basada en la limpieza y en el uso del
agua. Se muestra particularmente metddico y detallista en su
exposicién sobre cdmo asear debidamente las diversas partes del rostro
femenino:

tiendan las manos y reciban en ellas el agua sacada de la
linaja, que con el agnamanil su sirvienta les echare y liévenla
al rostro; y tomen parte de ella en la boca, y laven las encfas,
y tornen los dedos por los ojos, y llévenlos por los ofdos, ¥
detris de los oidos también y hasta que todo el rostro quede
limpio no cesen; y después dejando el agua, limpiense con un
pafio 4spero y queden mis hermosas que el sol. (117)

Como sefialiramos anteriormente, el discurso de La perfecta casada
confina a la mujer al espacio privado de la casa. Fray Luis argumenta
que: "Como son los hombres para lo pfiblico, asf las mujeres para ¢l
encerramiento; y como es de los hombres el hablar y el salir a la luz,
asf de ¢llas el encerrarse y encubrirse (129). Eo el capitulo X VI,
retoma estratégicameante el argumento de la debilidad [fsica natural de
la mujer, ya oo para exhortar a su veocimieoto, sino para justificar las
limitaciones espaciales impuestas a la casada:

LPor qué les dio a las mujeres Dios las fuerzas flacas y los
miembros muelles, sino porque las cri6, no para ser postas,
sino para estar en su rincon sentadas?. . .Y, como los peces,
en cuanto estdn dentro del agua, discurren por ella y andan y
vuelan ligeros, mas si acaso los sacan de allf, quedan sin se
poder menear, asf la buena mujer, euanto para sus puertas
adentro ha de ser presta y ligera, tanto, para fuera de ellas se
ha de tener por coja y torpe. (128)

Establece una relaci6o de reciprocidad entre los limites de la voz
y del espacio femenino: "La naturaleza que hizo a las mujeres para que
encerradas gnardasco la casa, asf las obligd a que “cerrasen la boca®
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(123). En un magnifico ¢jcmplo que opera dentro de la epistemologla
renaccntista de las analogfas que estudia Michael Foucault en Ef orden
de las cosas, Fray Luis compara las capacidades méviles y lingiifsticas
de la mujer con las de la tortuga:

Cuenta Plutarco que Fidias, escultor noble, hizo a los clienses
una imagen de Venus que afirmaba los pies sobre una tortuga,
que es un animal mudo y nunca desampara su concha, dando
a entender que las mujeres, por la misma manera, han de
guardar siempre la casa y el silencio. (124)

Pcter Stallybrass asocia el encerramiento doméstico y el silencio de
la mujer, en las praicticas discursivas de la "élite dominante,” con el
concepto del cuerpo clasico elaborado por Bakhtin: "This "Woman’, like
Bakhtin'’s classical body, is rigidly *finished’: her signs are the enclosed
body, the closed mouth, the locked house® ("Patriarchal Territories,”
127). Las observaciones expuestas por Stallybrass nos permitirfan
percibir determinados angulos del concepto del cuerpo en La perfecta
casada. Debemos aclarar, sin embargo, que el discurso de Fray Luis
también ratifica la idea de la apertura corporal. El cuerpo femenino
no se presenta enteramente rigido y aeabado, sino sujeto a
maodificaci6n y "perfeccionamiento” a través de un régimen de conducta
disciplinada, Desde un punto de vista econdmico, el cuerpo
disciplinable de la perfecta casada se asimilarfa analdgicamente a un
"cuerpo dbcil,” un cuerpo altameote productivo y obediente.

Sin socavar ni transgredir el espacio del dominio masculino, la
perfecta casada como "mujer de valor o varonil" también adquiere
ciertos atributos, como la fortaleza, la resistencia y el vigor, adscritos
al género masculino en la época. En el discurso de Fray Luis se
percibe una tentativa de transgresién genérica que, paradéjicamente,
no puede operar sin ratificar simultdneamente ¢l estigma de la
inferioridad natural de la mujer y sin confinar las posibilidades de la
superacion y el perfeccionamiento femenino al espacio privado y al
quehacer exclusivo de las tareas domésticas.

The Ohio State University
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NOTAS

' Foucault considera ddcil a "un cuerpo gue puede ser sometido,
utitizado, transformado y perfeccionado a través de procedimicutos
disciplinarios (140). Establece un binomio inseparable entre 1a utilidad
y la docilidad corporal, Sefiala que: "La disciplina aumenta las fuerzas
del cuerpo(en términos econdémicos de utilidad) y disminuye esas
mismas fuerzas (en términos politicos de obediencia) (142).

? Empleamos ¢l término disciplinario en afinidad con el concepto
*disciplina,” elaborado por Mickel Foucault en Vigilar y castigar.
Foucault define como "disciplinas® a “estos métodos que permiten el
control minueioso de las operaciones del everpo, que garantizan la
sujecién constante de sus fuerzas y les imponen una relacién de
docilidad-utilidad (141).
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